Dich COVID-19: Hwéng dan cach ly y té tap trung tai khach san, theo

hinh thirc tw nguyén chi tra
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Suckhoedoisong.vn - Theo hwéng din tam thai cach ly y té tai phong trong
khach san, chéng dich COVID-19 cia B§ Y té, viéc thuc hién cach ly y té tai
khach san theo hinh thitc tw nguyén chi tra sé thuc hién wu tién ddi véi
nguoi nwéc ngoai la :Chuyén gia, nha quan ly doanh nghiép, lao dong tay
nghé cao...

Ngay 20/3, Bo Y té da ra Quyét dinh 1246/QB-BYT ban hanh "Huéng dan tam
thoi cach ly y té tap trung tai khach san trong phong, chdng dich COVID-19 do
ngudi dugc cach ly ty nguyén chi tra" nham ngin chan sy 13y lan cua dich bénh
ra cong dong.

Bo Y té yéu cau khéach san chi phuc vu muc dich cach ly phong, chéng dich
COVID-19, khéng phuc vu cac muc dich khac. Khach san dam bao diéu kién
sinh hoat thiét yéu nhu: dién, nuéc, khu vé sinh, nha tim; dam bao théng thoang,
an ninh, thuan tién cho viéc di lai, van chuyén nguoi duoc cach ly, tiép té hau can
va van chuyén chat thai di xir ly

Thoi gian céach ly 14 ngay ké tir ngay nhap canh hoic tir ngay tiép xtc 1an cudi
Vvé6i ngudn nghi ngo truyén nhidm (tinh ca thoi gian cach ly tap trung)

Bo Y té ciing dé nghi can ct tinh hinh dién bién dich COVID-19 hién nay,
UBND céc tinh, thanh phé trién khai &4p dung céch ly y té tap trung tai khach san
trong phong, chdng dich COVID-19 do nguoi duoc cach ly ty nguyén chi tra, wu
tién doi V6i nguoi nude ngoai nhu: Chuyén gia, nha quan ly doanh nghiép, lao
dong co tay nghé cao... thugc doi tugng phai cach ly y té.

Piém cach ly khéch san c6 tram gac bao vé truc 24/24
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“Hudng dan tam thoi cach ly y té tap trung tai khéch san trong phong, chdng dich
COVID-19 do ngudi dugc céch ly ty nguyén chi tra”, quy dinh chi tiét vé viéc
thiét lap co s cach ly cach ly tap trung tai khach san véi cac yéu cau cu thé vé
tram gac c0 bao vé truc 24/24 (do luc lugng cong an, dan phong dia phuong dam
nhiém); tuyét dbi khdng cho phép nhirng ngudi khdng cé nhiém vu vao khach
san; dat bién canh b&o nén do, chir vang: “Khéng nhiém vu mién vao"; bé tri

diém rira tay voi xa phong va nudc sach.

Resort Phirong Nam (huyén Can Gig, TP HCM) chinh théc tiép nhdn cac trieong
hop céch ly Covid-19 theo s phan bé ciia S¢' Y té va S¢ Du lich TP HCM - Anh:
Hoang Triéu
Truong hop khéng bé tri duoc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuan tay;

c6 thung dung rac c6 nip day, co dap chan.

Piém khir khuan phuong tién van chuyén can dugc bd tri gan cong ra vao khach
san. Tat ca cac phuong tién van chuyén duoc phép ra, vao khéach san phai duoc
phun khir triing bang dung dich chtra 0,1% Clo hoat tinh.



Phan khu/tang danh cho ngudi dugc cach ly : Biét ap, dé quan sat, dé tiép can

B4 tri phan khu/ting danh cho ngudi dugc cach ly can chon khu vuc biét lap, dé
quan sat, dé tiép can; xa cac khu vuc chirc ning cua khach san nhu: 18 tan, khu
sinh hoat ctia nhan vién khach san, nhan vién y té, khu giat 13, nha bép, nha an...

Khu danh cho ngudi dugc cach ly can thuan tién cho viéc khir khuan, vé sinh mai
truong, thu gom va xi ly chét thai. Khu cach ly can dugc khoanh viing bang
hang rao mém hoic hang rao ctng tiy theo diéu kién; dat bién “Khu vuc danh
cho ngudi dugc cach ly-Khong phan sy mién vao." Trong khéach san can thiét 1ap
mét 16i ra, vao phan khu cach ly bang hang rao mém.

Phong ¢ cho ngwoi dwoc cach ly
Tt nhat mdi ngudi duoc cach ly vao 1 phong nhung khong qua 02 ngudi néu la
nguoi than va tu nguyén & cung phong.

Phong phai dam bao théng thoang cuc, tét nhat nén thuong xuyén mo cia s6
(néu CO), han ché dung diéu hoa (néu dung thi dé nhiét d6 trén 26°C va ting
cuong thdng giod).

Trong phong cach ly c6 dii nwdc sach va xa phong hozc dung dich sat khuan tay
c6 chira it nhat 60% con; Co day du dung va dung dich kha khuan dé 1am vé sinh
bé mat, cac thi mau vang dé dung rac thai, d6 an thira va tai dé dung d6 vai can
thay giat.

C6 bang quy dinh cach ly y té tai khach san theo mau.

Dit thing mau vang ¢ nip day, co dap chan va c6 16t tii dan nhan “Chat thai c6
nguy co chira SARS-CoV-2" dé dung réac thai ¢ ngoai hanh lang trudc cira moi
phong va gio riéng dé dung dd sach va cac vat dung vé sinh c& nhan hiang ngay
(kem d4nh ring, ban chai danh ring, xa phong, gidy vé sinh...).

Véi nguoi dang thuc hién cach ly y té tai co sé cach ly tap trung
Co s céch ly y té tap trung chiu trach nhiém thong bao dé ngudi dugc cach ly
dang ky cach ly y té tap trung tai khach san néu c6 nhu cau.



Cin ct vao don ding ky cua ngudi dugc cach ly phdi hop vai khach san dé lap
va théng nhat danh sach nguoi dang ky cach ly tai khach san, ho so theo ddi st
khoe ctia nguoi dugc cach ly.

Co s& céach ly tap trung chiu trach nhiém b tri, van chuyén va tién hanh cac tha
tuc can thiét véi khach san; thuc hién khir tring vat dung c& nhan cua ngudi duoc
cach ly trude khi ra khoi co so cach ly tap trung; dam bao an toan trong qué trinh
van chuyén, khong dé lay nhiém chéo; han ché dimg, dd trong qua trinh di
chuyén.

Nguoi duoc cach ly phai deo khau trang, han ché n6i chuyén, an udng trong sudt
qué trinh van chuyén.

Véi nguoi dwoc phan ludng phai cach ly y té tap trung tai cira khau va san
bay

Pon vi kiém dich y té bién giéi tai cira khau, san bay can thong bao dé nguoi
dugc cach ly dang ky cach ly y té tap trung tai khach san néu cé nhu cau.

Viéc van chuyén nguoi dugc cach ly tir sn bay, ctira khau dén khach san do Ban
Chi dao Phong chdng dich COVID-19 chi dao thuc hién.

UBND cép tinh, thanh phé chi dao, t6 chtc viéc thuc hién cach ly tap trung tai
khach san, khu nghi dudng va dam bao cac ngudn luc dé thuc hién viéc cach ly
phong chdng dich COVID-19; tao diéu kién, hd tro dé ngudi dugc cach ly tap
trung yén tdm thuc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo doi; kiém tra, giam
st chat ché& viéc thuc hién cach ly va chi dao tién hanh cudng ché cach ly y té
néu ngudi duoc cach ly tap trung khong tuan thu yéu cau cach ly y té.

Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 cép tinh, thanh phd ban hanh hoac uy
quyén ban hanh quyét dinh cho phép khach san duoc thuc hién cach ly y té tap
trung trong phong, chéng dich COVID-19 do ngudi duoc cach ly tu nguyén chi
tra.

Sau khi két thic nhiém vu, Ban Chi dao phong chng dich COVD-19 tinh, thanh
phd ban hanh hoac uy quyén ban hanh quyét dinh két thic nhiém vu cho khéch



san va cap gidy xac nhan hoan thanh cach ly y té tap trung cho nguoi duoc cach
ly.

Khéch san thuc hién cach ly can dap @ng céc yéu cau vé b tri, sap xép céc khu
vuc phuc vu céach ly tai khach san; dam bao co s& vat chat, dich vu vé sinh budng
phong, dn udng, giit 13, vé sinh khtr khuan, phuc vu cho nhu cau sinh hoat caa
nguoi dugc cach ly.

Khach san can té chirc va tap huan cho nhan luc phuc vu céc dich vu truc tiép
cho viéc cach ly, bao gom: nhan vién I& tan khi tiép don va bé tri phong cho

nguoi dugc cach ly, nhan vién budng phong, vé sinh khir khuan, thu gom chat
thai, nhan vién phuc vu suit in, nhan vién giat 13, nhan vién k¥ thuat dam bao

dién, nudc...

Trong huéng dan ciing c6 hudng dan cac nhiém vu cu thé cia S¢ Y té, cac Trung
tam kiém soat bénh tat/Trung tdm y té du phong cap tinh va Trung tam y té cap
huyén. .. cling nhu cach thirc phong chdng lay nhiém cho nhiing nguoi thuc hién
nhiém vu céch ly y té tap trung tai khach san; xir tri khi phét hién truong hop mic
bénh hoic trudng hop bénh nghi ngy miac COVID-19 trong khéch san. ..

Trudc do, tai cuoc hop Ban Chi dao qudc gia vé phong chong COVID-19 ngay
20/3, cé4c thanh vién Ban Chi dao Qudc gia déu cho rang viéc cach ly y té dé
phong nguy co 1ay nhiém ra cong dong sé khéng mat tién. Moi truong hop cach
ly 1a nhu nhau nén khong c6 su phan biét nao vé diéu kién cach ly d6i véi nguoi
nghi nhiém. V&i cac gia dinh kha gia, c6 thé huong @ng loi kéu goi ciia Chinh
phu dé cting gép mot phan cong sirc vao cong tac chéng dich COVID-19.

Nhu vay, cac dia phuong c6 thé chuan bi céc khach san, co s& luu tri dé to chic
cach ly c6 thu phi dbi voi ngudi nude ngoai mang ho chiéu ngoai giao, cong v,
cac chuy@n gia Iam viéc tai cac du an quan trong cua Viét Nam. Con ddi véi
ngudi Viét Nam vé nude, Nha nude bao dam cac diéu kién dé cong dan thyc hién
cach ly tap trung theo quy dinh.

Théi Binh
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