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SO TAY HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN
cAcH LY Y TE VUNG CO DICH COVID-19

I. Ml}c dich

Khoanh vung, each ly y tS toan bQvung co dich, dap dich triet dS, khong dS
dich Ian rong trong cong dong va khong dS dich lay Ian sang cac vung khac, dia
phuong khac.

II. Di~u ki~n ap dl}ng

Khi vung dich diSn bien plurc tap, cac yeu t6 dich tS kho kiem soat va dich
co nguy co HiyIan rong.

III. CO'sir phap Iy
Thirc hien Luat phong chong benh truyen nhiem nam 2007.
IV. Quy mf

Tuy thea diSn biSn tinh hinh dich co thS hra chon quy mo vung each ly nhu sau:
- Cum dan cu

- Khu pho, day pho

- Thon, t6, dQi, ~p

- Xa, phirong, thi tr~n

- Co quan, don vi: tuy tinh hinh cu thS quySt dinh each ly cho phu hgp (rieng
ca sa kham, chua b~nh th\fc hi~n thea QuySt dinh s6 1551/QD-BYT ngay
03/04/2020 cua BQY tS vS hu6ng d~n t6 chuc cach Iy y tS t?i ca sa kham, chua
b~nh trong phong, ch6ng dich COVID-19).

V. Thiri gian ap dl}ng

each Iy t6i thiSu 14 ngay, tuy thea diSn biSn tinh hinh dich rna thai gian cach
Iy co thS keo dai han.

VI. Cach thuc ta chtfc

1.Quy~t djnh thi~t I~p vung cach Iy

Can cu dS nghi cua Giam d6c Sa Y tS, Truang Ban Chi d?o ch6ng dich tinh,
thanh ph6 tr\fc thuQc Trung uang xem xet quySt dinh thiSt I?p cach Iy y tS vung
co dich trong do neu r5 dia diSm, thai gian va ph?m vi vling cach Iy.

2. Ta chuc th1,l'chi~n

2.1. Cong tac truyJn thong trU'uckhi th{l'chi~n cach ly
T6 chuc truySn thong b~ng nhiSu hinh thuc dSn tung hQ dan dS quan tri~t

chu truong, tuyen truySn, v?n dQng toan thS can bQ, dang vien, nhan dan t?O S\f
d6ng thu?n va ling hQvi~c thiSt I?p vung cach Iy y tS, Cl) thS la:
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, - Truyen thong vS muc dich, y nghia, su c~n thie; cua viec I~p vung each ly
y te;

- Truyen thong, v~n d9ng nhan dan vS vai tro, trach nhiem cong dan va
trach nhiem xa hoi cua m6i ngiroi va m6i gia dinh trong viec thuc hien each Iy
chong dich,

- Phat dong phong trao toan thS nhan dan tham gia phong chong dich benh.

2.2. Thiit l{ip chat, tram kiJm sodt ra/vao vung cdch Iy

- Khao sat dia ly, dia hinh, dia v~t toan vung each ly.

- Ve sa d6 toan b9 duong chinh, duong lang, l&i rna, ngo, ngach ra/vao
vung each ly cling nhu kenh, rach, song, su&ico lien quan dSn vung each Iy.

- Lap sa d6 chot, tram kiem soat tai t~t ca duang chinh, duang lang, I&irna,
ng5, ngach ra/vao vung cach Iy.

- Phan cong va b&tri hlC IUQl1gt';licac ch&t/tr';lmkiSm soat.

- Thanh ph~n ch&t/tr';lmkiSm soat: nen bao g6m can b9 cong an, quan d9i,
can b9 xa/phuang, can b9 y tS, dan quan, cac t6 chuc chinh tri - xa h9i, cac doan
thS, trong do ch&ttruang nen la can b9 cong an.

- Nhi~m V\l cua ch&t/tr';lmkiSm soat:

+KiSm soat ch~t che 24/24h khong cho nguai ra, nguai vao vling cach ly.
Nguai duqc phep ra/vao vung cach Iy Ia nhUng nguai dang th\fc hi~n nhi~m V\l
duqc phan cong t';livung cach Iy; m9t s&truang hqp d~c bi~t khac phai duqc sv
d6ng y cua chinh quySn dia phuong.

+KiSm soat ch~t che 24/24h khong cho hang hoa, phuong ti~n ra vao vung
cach ly. Chi cho phep ra, vao vung cach Iy nhUng hang hoa, phuong ti~n ph\lc V\l
vi~c cach ly; m9t s&truang hqp d~c bi~t khac phai duqc sv d6ng y cua chinh
quySn dia phuong.

+ L~p danh sach, do than nhi~t, quan sat tinh tr';lng suc khoe t~t ca nguai
duqc phep ra/vao vung cach Iy.

+Yeu c~u t~t ca nhfrng nguai duqc phep ra/vao vung cach ly phai deo kh~u
trang va khi'r khu~n tay b~ng dung dich sat khu~n tay nhanh; khi ra phai thao bo
kh~u trang da si'r d\lng va thu gom vao nai quy dinh t';li ch&t kiSm soat va khi'r
khu~n tay b~ng dung dich sat khu~n tay nhanh.

+KiSm soat, khi'r trung toan b9 phuong ti~n duqc phep ra/vao vling cach ly.

DS dam bao vi~c kiSm soat nghiem ng~t t';licac ch&t,tuy thea tinh hinh thvc
tS nen Iva ch<;>ntir 2-3 ch&t "mG''' thu~n ti~n cho vi~c kiSrn soat va chi cho phep
nguai, phuang ti~n, hang hoa duqc phep di ra/vao a nhfrng ch&tnay. Tftt ca cac
ch&t khac dSu la ch&t "dong" co nghTa la chi thiSt l~p hang rao va ci'r Ivc luqng
canh gac rna khong cho b~t cu nguai, phuong ti~n, hang hoa qua l';lich&t.
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2.3. Bam baa an ninh, an toan, trijt tl!' trong vung each ly

- Chinh quyen va cac co quan clnrc nang trien khai cac bien phap dam bao
an ninh, an toan, tr~t tv cho nguoi dan trong vung each ly.

- Dam bao cong tac phong chong chay n6 trong vung each ly.

- Khong duoc t6 chirc cac hoat dong, sir ki~n t~p trung dong nguoi, dam
rna, dam cuoi, dam gi6, tan gia, lien hoan an uong, sinh hoat ton giao v.v .. trong
vung each ly.

- Khong duoc h9P cho; dong cira cac cira hang, cira hieu khong c~n thiet,
Chi cac cira hang ban hang hoa thiet ySu duoc rna cira va phai co sir cho phep cua
chinh qUYSndia phirong.

- Tarn dung hoat dong cac cong trinh xay dung trong vung each ly.

- H9c sinh trong vung each ly nghi hoc; hoc sinh, giao vien, nguoi lao dQng
trong vung each ly h9C t~p, lam viec ben ngoai vung each ly cling phai duoc cho
nghi va khong di ra ngoai vung cach ly trong su&tthai gian cach ly.

- Nguai dang thl,l'chi~n nhi~m V\l t?i v-ungcach ly duqc phep vao, ra v-ungcach
ly khi thl,l'cthi cong V\l ho~c duqc phep di chuySn ill v-ungcach ly dSn khu VlJCan,
nghi t~p trung duqc chi diM va phai tuan thu nghiem ng~t vi~cphong ch&nglay nhiSm.

2.4. Bam bao an sinh xii h{Jitrong vitng each ly

Chinh quySn va cac co quan chuc nang dam bao cac nhu c~u thiSt ySu vS
an sinh xa hQi cho nguai dan trong vung cach ly, bao g6m:

- Dam bao cac nhu c~u thiSt ySu thong qua vi~c cung li'ng, thiSt l~p cac diSm
ban hang binh 6n gia, xe ban hang lUll dQng trong khu VlJCcach ly thay cho vi~c
h9P chq dS cung cfrp:nhu ySu phAm; luang thl,l'c,thl,l'cphAm;nang luqng, xang d~u;
thu&c chua b~nh thiSt ySu, dam bao cung cfrp du di~n, nuac s?ch sinh ho?t; cung
li'ng trang bi phong b~nh ca nhan: khAu trang, xa phong, cac chfrt sat khuAn thong
thuang; cung li'ng cac nguyen v~t li~u khac nhu: v~t li~u di~n, nuac ...

- Dam bao vi~c thu gom va xu ly rac thai sinh ho?t.

- Dam bao nhan ll,l'c,phuang ti~n cho ho?t dQng cham soc, cfrp cuu, diSu tri
nguai b~nh, giam sat, phong ch&ng lay nhiSm trong vung cach ly.

- H6 trq luang thl,l'c,thl,l'cphAm, nhu ySu phAm thiSt ySu cho nguai dan
trong vung cach ly nSu dia phuang co diSu ki~n.

3. Thl}'c hi~n cac ho~t dQngy t~ trong villlg cach ly

3.1. ra chirc giam Slit phong chang djch chit d{Jngdl!'a vao c{Jngdang

3.1.1. Thanh l~p cac t6 phong ch&ng "COVID cQng d6ng"

Uy ban nhan dan cfrpxa/phuang, thi trfrn ra quySt dinh thanh l~p t6 "Giam
sat va tuyen truySn phong, ch&ngCOVID-19 t?i cQngd6ng" g9i t~t la "t6 COVID
cQng d6ng" a v-ung cach ly. T6 Covid cQng d6ng chinh la c~u n&i chu dQng vS
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cong tac phong chong dich cua chinh qUYSnva nganh y tS dSn voi nhan dan, giup
cho nguoi dan yen tam, tin nrong va thirc hien t6t cac bien phap phong chong
dich.

- Thanh phan:

M6i t6 Covid cong dong g6m 2 -3 nguoi nen la can bQ t6, thon, khu pho,
cac t6 chirc chinh tri - xii hoi, doan thS, tinh nguyen vien tai khu dan cu. Tuy thea
dieu kien thirc tS, m6i t6 phu trach nr 40-50 hQ gia dinh va co phan cong danh
sach hQ gia dinh cu thS cho tung t6.

- Nhiem vu:

T6 Covid cdng dong hang ngay di tung ngd, go tirng nha dS thuc hien:

a) Tuyen truyen, van dong, nhac nho nhan dan cac bien phap phong chong
dich tai tung hQ gia dinh: moi nguoi a t:;tinha, khong di ra ngoai; den kh~u trang;
rua tay b~ng xa phong; giu khofmg cach; khong tiSp xuc vai nguai ben ngoai; t\I
thea doi suc khoe, t\I do than nhi~t hang ngay va chu dQngkhai bao y tS khi trong
gia dinh co nguai nghi nga, m~c b~nh ...

b) Hoi, giam sat, phat hi~n va bao cao ngay b~g di~n tho:;ticho chinh quySn
dia phuong va y ts tuySn xii nhung truang hqp nghi m~c Covid-19 phat hi~n duqc
t:;ticac hQgia dinh nhu: s6t; ho; dau h<;>ng;cam cum; 6m m~t; viem duang ho h~p
... dS t6 chuc cach ly va l~y mfiu b~nh ph~m xet nghi~m kip thai.

c) Phat hi~n, bao cao cac c~p co th~m quYSnnhUng tfuang hqp kh6ng tv giac
khai bao y tS; khong ch~p hanh th\Ic hi~n cac bi~n phap phong ch6ng dich thea quy
djnh; ngum illvling dich tra vS chua khai bao y tS.

d) Trq giup chinh quySn va co quan y tS truy vSt F 1, F2 khi co ca b~nh lien
quan a dia b~mph\l trach.

e) Th\Ic hi~n cac nhi~m V\l khac phil hqp vai kha nang do Ban chi d:;tophong
ch6ng dich c~pxa/phuang phan congo

- Dam bao an toan cho t6 Covid cQng d6ng:
Cac thanh vien t6 Covid cQng d6ng khi lam nhi~m V\lphai luon den kh~u

trang; su d\lng nuac sat trung tay; t~m che m~t (nSu co). Trong qua trinh lam nhi~m
V\l,t6 Covid cQng d6ng khong vao ben trong nha dan, chi cfin go cua, dUng ngoai
nha yeu cfiu nguai dan den kh~u trang va giu khoang cach t6i thiSu tren 2 met khi
giao tiSp vai nguai trong hQgia dinh dS dam bao an toan phong tranh lay nhi@m.

3.1.2. T6 chuc th\Ic hi~n

- T6 chuc t?P hu~n ng~n g<;>ncho t6 "Covid cQng d6ng" vS nhi~m V\l, dam
bao an toan va cach thuc th\Ic hi~n cho t~t ca cac thanh vien (Ph\ll\lc 1).

- Xay d\l'llg ban tin ng~n phat tren loa truySn thanh hang ngay "Thong bao
cho nguai dan vS ho:;ttdQng cua t6 Covid cQng d6ng" dS nhan dan biSt va hqp tac
(Ph\lI\lC 2).
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- Yeu cau va huang dan ngiroi dan tu do than nhiet hang ngay cho cac thanh
vien trong h9 gia dinh (1}Sugia d~nh co nhiet kS). Do than nhiet d9t xu~t khi trong
gia dinh co nguoi co bieu hien sot, 6m met.

- Cung ,c~p s6 dien thoai duong day nong bao dich va s6 dien thoai cua t6
Covid cong dong cho toan thS nhan dan trong vung each ly biSt dS ngiroi dan chu

. 99ng thong bao, ngay khi ban than hoac ngtroi trong gia dinh co biSu hien s6t, ho,
om hoac cac bieu hien nghi ngo mac benh,

- Hang ngay t6 Covid cong dong dSn tung h9 gia dinh duoc phan cong dS
thirc hien nhiem V\1.

- Phan cong can b9 y tS tuyen tren cung can bo y tS xii c~m chot tai tram y
tS xii dS nam b~t thong tin vS dich benh va dam bao vi'~ckham chua b~nh: c~p Clm
cac b~nh thong thuang cho nhan dan.

- Thong bao cho c9ng d6ng yeu cau nguai bi 6m trong vling cach Iy chi di
kham b~nh ban dau t~i tr~m y tS xii, khong tg y di kham b~nh vugt tuySn ra ben
ngoai xii.

3.2. ra chuc cach ly y ti
Trong vUng cach Iy can thgc hi~n cac bi~n phap cach Iy y tS nghiem ng~t,

C\1thS nhu sau:

3.2.l. T6 cht'rc cach Iy h9 gia dinh

- Thgc hi~n cach Iy t~i tung h9 gia dinh trong c9ng d6ng v6i nguyen t~c:
nha cach Iy v6i nha; khong ai dSn nha ai; khong cho ai vao nha minh; nha nao a
yen nha ~y, h~n chS t6i da ra kh6i nha, khong g~p go ai a ben ngoai. Cac gia dinh
chi cu nguai ra ngoai mua cac nhu ySu phfun khi can thiSt.

- DS dam bao t6t vi~c cach Iy h9 gia dinh, chinh quySn sa t~i nen phat "The
cho phep ra ngoai ph\1c V\1h9 gia dinh" dSn tUng h9 dan dS mua nhu ySu ph~m
can thiSt thea ngay ch~n va ngay Ie dS h~n chS t6i da vi~c t\1t?P dong nguai cung
m9t hk, t~i m9t dia diSm. The nay duQ'cphep ra kh6i nha nhung chi a ben trong
ph~m vi vling cach Iy y tS (Ph\1I\1c 3).

- T6 chuc Igc Iugng tufrn tra, kiSm soat trong vling cach Iy. Lgc Iugng nay
nen g6m cong an, dan quan, can b9 chinh quySn va cac Igc Iugng tinh nguy~n
khac dS dam bao vi~c tuan thu cach Iy t~i c9ng d6ng; xu ph~t thea quy dinh cua
phap Iu?t nSu vi ph~m cac bi~n phap phong ch6ng dich ho~c di ra ngoai nha khong
coly do ho~c khong co the.

3.2.2. T6 cht'rc cach Iy ca b~nh va nhung nguai tiSp xuc

a) Ca b¢nh xac t/inh

Cach ly nghiem ng~t va di~u tri t~i co sa y tS ngay khi phat hi~n.
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b) Nguoi nip xuc gdn voi ea benh xae dinh (nguoi tiip xuc vong 1 - Fl):

- T6 chirc each ly ngay t~t ca nguoi tiep xuc gftn tai co sa each ly t?P trung
trong 14 ngay kS illngay tiep xuc Iftncudi voi ca benh xac dinh. T6t nh~t nen thiet
lap co sa each ly t?P trung danh rieng cho nguoi tiep xuc gftn vi nhtrng ngiroi nay
co nguy co nhiem benh cao han cac d6i nrong each ly t?P trung khac. Trong tnrong
hop khong co ca sa each ly rieng thi trong co sa each ly t?P trung cftn b6 tri phan
khu each ly danh rieng cho nhfrng nguoi tiep xuc gftn. Nhftng ngiroi song trong
cung h<)gia dinh, s6ng cling nha, cling phong a, cling phong lam viec voi ca benh
xac dinh cftnduoc each ly rieng voi nhirng nguoi khac vi nhfing nguai mlY co nguy
ca bi lay b~nh cao nh~t.

- L~y mfiu b~nh ph~m dSxet nghi~m vi rut SARS-Co V-2 b~ng phuang phap
PCR t6i thiSu 21ftn trong qua trinh cach ly.

- L~y mfiu Iftn 1 ngay khi dugc cach ly:

+NSu kSt qua xet nghi~m PCR duang tinh vai SARS-CoV-2 thi xu ly nhu
ca b~nh xac dinh.

+NSu kSt qua xet nghi~m PCR am tinh vai SARS-Co V-2 thi tiSp t\lC cach
ly, thea d5i suc khoe hang ngay (do than nhi~t, phat hi~n cac tri~u chUng) t~i ca sa
cach ly t?P trung du 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc Iftn cu6i vai ca b~nh xac dinh.
Trong qua trinh thea d5i nSu xu~t hi~n tri~u chUng nghi nga m~c b~nh thi tiSp t\lC
l~y mfiu b~nh ph~m xet nghi~m SARS-CoV-2.

- L~y mfiu Iftn2 trong ngay kSt thuc cach ly:

+NSu kSt qua xet nghi~m PCR duang tinh vai SARS-CoV-2 thi xu ly nhu
ca b~nh xac dinh.

+NSu kSt qua xet nghi~m PCR am tinh vai SARS-CoV-2 thi kSt thuc vi~c
cach ly.

e) Nguai tiip xue vai nguai tiip xue gdn (nguai tiip xue vong 2 - F2)

- Yeu cftu cach ly t~i nha va huang dfin cach t\1'phang b~nh va t\1'thea d5i
suc khoe trong khi cha kSt qua xet nghi~m PCR cua nguai tiSp xuc yang 1:

+ NSu kSt qua xet nghi~m PCR cua nguai tiSp xuc yang 1 duang Hnh
vai SARS-CoV-2 thi chuySn c~p cach ly nguai tiSp xuc yang 2 len thanh nguai
tiSp xuc yang 1.

+ NSu kSt qua xet nghi~m PCR cua nguai tiSp xuc yang 1 am tinh vai
SARS-Co V-2 tbi huang dfin nguai tiSp xuc yang 2 tiSp t\lC th\1'chi~n cac bi~n
phap phang ch6ng dich nhu nhfing nguai dan khac trong vling cach ly.
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d) Ca benh nghi nga

Cho benh nhan dec kh~u trang va dua di each ly, dieu tri ngay tai co sa y
tS a khu rieng voi khu dieu tri benh nhan xac dinh,

- L~y m~u benh pharn l~n I dSxet nghiem vi rut SARS-Co V-2 bang phuong
phap PCR ngay khi nhap vien:

+ NSu ca benh nghi ngo co kSt qua xet nghiem PCR duong tinh voi
SARS-CoV-2 thi xu tri la ca benh xac dinh.

+ NSu ca benh nghi ngo co kSt qua xet nghiem PCR am tinh voi
SARS-Co V-2 thi chuyen tnrong hop nay sang khu each ly, dieu tri rieng cho
benh nhan co kSt qua xet nghiem am tinh va tiSp tuc each ly du 14 ngay kS tir
ngay tiSp xuc l~n cuoi voi nguon truyen nhiem,

- L~y m~u benh pham l~n cu6i dS xet nghiem vi rut SARS-CoV-2 bang
phuong phap PCR trong ngay kSt thuc each ly

+NSu kSt qua xet nghiem PCR duong tinh voi SARS-Co V-2 thi xu ly la
ca b~nh xac dinh.

+NSu kSt qua xet nghi~m PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi kSt thuc vi~c
cach ly.

e) Nguai tiip xuc gdn vai ca b¢nh nghi nga

Yeu c~u cach ly t~i nha va huang d~n cach tv phang b~nh va tv thee d6i
suc khoe trong khi cha kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga:

- NSu kSt qua xet nghi~m PCR cua ca b~nh nghi nga duong tinh v6i SARS
CoV-2 thi chuySn c~p cach ly nhUng nguai nay thanh ngum tiSp xuc yang 1.

- NSu kSt qua xet nghi~m PCR cua ca b~nh nghi nga am tinh v6i
SARS-Co V-2 tbi huang d~ nhUng nguai nay tiSp tl,lc thvc hi~n cac bi~n phap
phang ch6ng dich nhu nhUng nguai dan khac trong vung cach ly.

3.2.5. HO(lt d(mg xu If m6i truOng, khu trung khu v~c 6 dtch

a) D6i v6i h<)gia dinh b~nh nhan COVID-19

- Can b<)y tS trvc tiSp xu ly moi truang, khu trung t~i nha b~nh nhan: lau
nSn nha, tay n~m cua, ban ghS va bS m~t cac d6 V?t khac trong nha b~ng dung
dich khu trung chua 0,05% clo ho~t tinh.

- Phun khu trung dung dich khu trung chua 0,1% clo ho~t tinh cac khu Vl,l'C
khac nhu khu bSp, nha v~ sinh, san, xung quanh nha ...

- T6t nh~t nen dong c6ng/cua nha b~nh nhan khong cho nguai ngoai ra vao
nha trong khi b~nh nhan va thanh vien gia dinh b~nh nhan dang dugc cach ly t~i
co sa y tS.
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b) f)6i voi h<)gia dinh liSn kS xung quanh:

-r Cac ~<)liSn kS x;mg quanh phai duoc ~hu trung: lau nen nha, tay nam cira,
ban ghe va be mat cac do v~t khac trong nha bang dung dich khir trung chua 0,05%
cIo hoat tinh.

- Phun klnr trung dung dich klur trung chua 0,1% cIo hoat tinh cac khu Vl)'C
khac nhtr khu bep, nha v~ sinh, san, xung quanh nha ...

c) f)6i voi h<)gia dinh ca benh nghi ngo: Xu ly nlur d6i voi ca benh xac dinh.
d) f)6i voi cac khu VlJCkhac:

- Tru sa uy ban xa, tnrong hoc, tram y tS, cho ... Phun khir trung dung dich
khir trung chua 0,1% cIo hoat tinh.

- T6ng v~ sinh duong lang ngo xom, tiSn hanh phun khir trung dung dich
khir trung chua 0,1% cIo hoat tinh nhfrng noi co nguy co 0 nhiem ...

3.3. rJ chtrc cac hO(ltdpng kham b¢nh, chua b¢nh va cham soc su-ckhiJe
cho nhan dan vung cach ly

Trong thai gian cach ly, nguai dan trong vung cach ly khong ra kh6i vung
cach ly, do v~y nganh y tS phai bao dam cong tac y tS thiSt ySu, bao g6m: c~p cuu,
kham b~nh, chua b~nh thong thuang, b~nh m~n tinh, cac dich V\ly tS, tiem chung
cho m<)ts6 nhom d6i tugng d~c bi~t, cham soc giam nhy, v.v ... f)~ bao dam cho
cong tac nay, c~n tri~n khai cac ho~t d<)ngsau:

a) ThiSt l~p t~i tr~m y tS xa/phuang (TYT) a vling cach ly m<)tphong kham
b~nh da khoa t~m thai trong do phai phan lam 2 khu rieng bi~t d~ tranh lay nhiSm,
g6m: khu tiSp nh~n, kham va cach ly t~m thai cac b~nh nhan nghi m~c b~nh
COVID-19 va khU tiSp nh~n, kham, c~p CUucac b~nh nhan thong thuang khac.
NSu co diSu ki~n co th~ thiSt l~p trong vung cach ly phong kham va cach ly t~m
thai cac b~nh nhan nghi m~c b~nh COVID-19 t~i m<)tdia di~m rieng bi~t vai tr~m
y tS xa (phong kham Covid). Co th~ trung d\lng nha van hoa ho~c truang h<;>cd~
lam phong kham Covid.

Ngay t~i c6ng tr~m y tS c~n co 1 ban huang d§:nva phan lo~i b~nh nhan
ngay tir d~u va co bi~n chi d~n r5 rang. T~t ca cac truang hgp co bi~u hi~n ho, s6t,
h~t hai, s6 mlii, dau h<;>ng,d~u hi~u cam cum, viem duang ho h~p dSu phai du<)'c
phan lo~i, huang d~n ngay sang khu tiSp nh~n, kham va cach ly t~m thai cac b~nh
nhan nghi m~c b~nh COVID-19 ho~c phong kham Covid.

b) Huy d<)ngnhan IlJc tir b~nh vi~n tinh, b~nh vi~n huy~n vS tr~m y tS xa
d~ thlJc hi~n cong tac kham b~nh, chua b~nh, sa c~p CUuthuang trlJc 24/24 gia,
g6m bac sI da khoa, truySn nhiSm, san khoa, chuyen khoa n<)i,nhi, diSu duOng.

c) Huy d<)ngva b6 sung trang thiSt bi, phuang ti~n c~n thiSt:

- Xe cUu thuang: it nh~t co 2 xe cUu thuang thuang trlJCt~i tr~m y tS xa. M<)t
xe chuyen d~ dua b~nh nhan nghi nga m~c COVID-19 len cac ca sa diSu tri thea
phan tuySn; xe con l~i d~ ph\lc V\lchuyen cha cac b~nh nhan thong thuang khac.
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- May chup X-quang di dong (co thS huy dong xe chup X-quang hru dong),
may sieu am, monitor thea doi nguoi benh, xet nghiem nhanh dtrong mau; b6 sung
them may do huyet ap, nhiet k~ dien nr va cac phuong tien, dung cu tharn kham
nguoi benh bao dam sir dung rieng cho ngtroi benh nghi nhiem va nguoi benh
khong thuoc dien nghi nhiem.

,d) B6 sung thucc bao dam t6i thieu danh muc va s6 hrong thuoc dap irng
nhu cau kham benh, chua benh cac benh thtrong g~p, benh man tinh ngay tai TYT
xii, sir dung Danh muc thuoc bao hiSm y t~ thea Thong nr s6 39. Trung tam y t~
huyen chiu trach nhiem cung img du thuoc cho Tram y tS xii va rna cong thanh
toan bao hiem y tS ngay tai tram y tS xa.

d) T6 chuc triSn khai cong tac c~p Clru, diSu tM cho nguai b~nh vuqt kha
nang diSu trj cua tr~m y tS xii len b~nh vi~n tuySn tren nhung v~n bao dam cong
tac cach ly y tS d6i v6i nguai dan trong vling duqc cach ly.

T~i B~nh vi~n tuySn tren, cAnb6 tri m(>tkhu V1,1'CdiSu trj cach ly rieng dS
c~p Clru,h6i suc, diSu tri, do de, ph~u thu?t, th?n nhan t~o v.v .... cho nhfrng b~nh
nhan tu vung cach ly chuySn len. Khu diSu trj cach ly nen co khoang tu 50 - 100
giuang b~nh da khoa (tuy thea quy mo dan s6 vling cach ly). Trong truang hqp
khong thS b6 tri bu6ng ph~u thu?t t~i day, phai b6 tri bu6ng ph~u thu?t rieng cho
nguai b~nh cua vling cach ly a Khoa Ph~u thu?t cua b~nh vi~n. Khoa Th?n nhan
t~o cling nen co bu6ng rieng cho nguai ch~y th?n la nguai dan eua vling cach ly.
Nguai b~nh vuqt qua kha nang diSu trj t~i TYT xii duqc v?n chuySn vS khu V1,1'C
diSu trj cach ly cua B~nh vi~n tuySn tren b~ng xe 0 to Clruthuong ca chiSu di va
chiSu vS. Th6ng nh~t quy trinh chuySn nguai b~nh len B~nh vi~n tuySn tren diSu
trj va cac dAum6i thong tin lien l~c, bao dam S1,1'ph6i hqp d6ng b(>.

e) Bao dam m(>ts6 djch V1,l y tS thi~t y~u khac:

ChuySn vi~c c~p Methadon, thu6c ARV tu tuySn huy~n vS phl,lcV1,l ngay t~i
tr~m y tS xii. Lien h~ v6i cac b~nh vi~n tuySn tren dS cung Ung kjp thai cac thu6c
d~c thu d6i v6i nguai b~nh cua vung cach ly dang duqc quan ly, diSu tri cac b~nh
m~n tinh khong lay nhiSm va cac b~nh m~n tinh khac, cham soc giam nht:;t~i b~nh
vi~n tuySn tren. Trung tam y tS huy~n ph6i hqp v6i Trung tam KiSm soat b~nh t?t
tinh, thanh ph6 cung ung dich Vl,ltiem chung d6i v6i m(>ts6 dich V1,l tiem chung
khong thS tri hoiin nhu: tiem v~c xin phong b~nh u6n van, tiem v~c xin phong
b~nh d~i. T~m hoiin vi~c tiem chung thuang xuyen trong thang t~i vling cach ly
cho dSn khi hSt thai gian cach ly dS tranh anh huang cua cac phan Ung sau tiem
chung t6i cong tac giam sat va phong ch6ng djch t~i vling cach ly.
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3.4. Bao dam cong tdc kiJm sodt phong chang lay nhilm tai ca sO'diiu tri

Muc tieu: Khong dS lay nhiSm cho nhan vien y te, khong lay nhiem sang
ngiroi benh khac va khong lay ra cong dong, cong tac phong ngira va kiem soat
lay nhiSm tai Tram Y te, co sa each ly dieu tri ngtroi benh la vo cung quan trong;
d6i voi tung co sa (tram y te, benh vien, dan vi thu dung diSu tri nguoi benh) c~n
trien khai mot s6 cong viec sau:

- Ra soat, danh gia lai toan b<)cac diSu kien c~n thiet cho cong tac kiem soat
nhiem khuan tai Tram Y te xa, co sa thu dung dieu tri nguoi benh va ngiroi nghi
nhiem, Benh vien tuyen tren noi thu dung diSu tri ngueri b~nh.

- Sau khi ra saat, l~p danh m\lc cac trang bi, phuang ti~n c~n thiet cha cong
tac kiSm saat nhiSm khu~n. SaY te b6 sung ngay cac phuang ti~n con thieu d6ng
theri huy d<)ngSl,l'h6 trq tu cac b~nh vi~n trung uang va cac dan vi khac neu c~n.

- T6 chuc t~p hu~n chi tiet vS kiSm saat lay nhiSm cha nhan vien y te cua cac
dan vi Tr~m Y te xa, co sa thu dung diSu tri ngueri b~nh va ngueri nghi nhiSm,
B~nh vi~n tuyen tren nm thu dung diSu tri ngueri b~nh.

- M6i dan vi cu 01 can b<)co nang ll,l'c,co trach nhi~m caa lam giam sat vien
chuyen vS kiSm saat nhiSm khu~n duqc t~p hu~n vS cong tac giam sat kiSm saat
nhiSm khu~n duai Sl,l'chi d~a cua chuyen gia kiSm saat nhiSm khu~n.

- Chuyen gia kiSm saat nhiSm khu~n trl,l'ctiep kiSm tra thl,l'chanh kiSm saat
lay nhiSm t~i cac dan vi.

Qua kiSm tra, giam sat, danh gia nang ll,l'cthl,l'chanh va Sl,l'thay d6i trang
nh~n thuc, thai d<)va thl,l'Chanh kiSm saat lay nhiSm cua nhan vien y teo

:E)Sphong ch6ng lay nhiSm t~i co sa diSu tri b~nh nhan COVID-19 duqc dam
baa, c~n phan khu dS tiep nh~n diSu tri va cach ly cac nhom b~nh nhan m<)tcach
rieng bi~t, C\lthS nhu sau:

- Khu Vl,l'Ccach ly d?c bi~t diSu tri cac ca b~nh xac dinh mAcCOVID-19.

- Khu Vl,l'Ccach ly b~nh nhan nghi nger mAc b~nh dang cher ket qua xet
nghi~m.

- Khu Vl,l'Ccach ly b~nh nhan nghi nger da co ket qua xet nghi~m am tinh vai
SARS-COV-2.

- Khu Vl,l'Ccach ly diSu tri b~nh nhan nghi nger da co ket qua xet nghi~m
duang tinh vai vi rut cum mua.

- Khu vuc benh nhan xac dinh mAcCOVID-19 da haan thanh diSu tri duqc
thea d5i va h6i ph\lc suc khoe cha ra vi~n (het tri~u chUng lam sang, xet nghi~m
2 l~n am tinh cach nhau it nh~t 1 ngay).

- Khu Vl,l'Ccach ly cha ngueri trang cung h<)gia dinh vai b~nh nhan xac dinh.
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4. Hoat dQng truyen thong phong chang djch trong viIng each ly

- Truyen thong van dong nhan dan vS vai tro, trach nhiem cua m6i nguoi dan
c~n dong gop cho cong tac phong chong dich COVID-19, dac biet trong viec d6ng
thuan thuc hien each ly tai vung dich.

- Cap nhat tinh hinh dich benh tai dia phuong, dam bao bam sat diSn biSn
cua dich benh truyen thong cho ngiroi dan dia phuong trong cac xa, thon, xom d~
6n dinh tinh hinh cua ba con tren dia ban.

- Truyen thong vS S\Ivan cuoc tich C\ICcua cac cac c~p uy dang, chinh quyen,
nganh Y tS trong viec chu dong trien khai cac bien phap phong, chong dich benh
COVID-19 d~ nhan dan yen tam.

- Tuyen truyen cac bien phap phong, chong dich COVID-19 tren dia ban xa,
cu th~: TruySn thong rQng rai cac van bim chi d:;to;huang d§n vi~c phong, ch6ng,
ung pho vai dich b~nh cua nganh y tS; cac khuySn cao phong, ch6ng dich b~nh
dSn tUng xa, thon, xom va tUng nguai dan dia phuang.

- Ph6 biSn kiSn thuc; phat ta rai, cung c~p tai li~u huang d~n phong, ch6ng
dich COVID-19 va huang d~n cac hQgia dinh vS cach phong, ch6ng dich b~nh.

- Ph6i hqp quan ly cac tin d6n, thong tin thiSu chinh xac vS tinh hinh dich
b~nh t:;tidia phuang, ngan ch~n kip thai cac thong tin sai l~ch.

- Neu guang mQt s6 ca nhan, hQ gia dinh tieu bi~u nghiem chinh th\Ic hi~n
d~y du cac bi~n phap phong, ch6ng dich b~nh, cling nhu cach ly t:;tidia phuong.

- Tuyen truySn phat dQng toan th~ nhan dan tham gia cong tac phong ch6ng
dich.

S.Dam bao h~u c~n cho viIng each ly

5.1. Dam bao h{iu can chuyen mon kj thu{it
Ban chi d:;tophong ch6ng dich COVID-19 cac c~p dam bao d~y du s6luqng,

chung lo:;ticac lo:;titrang thiSt bi, phuong ti~n phong hQca nhan cho cac l\Ic luqng
ch6ng dich va cung c~p dSn t~n nai su d\lng, C\lth~ nhu sau:

- Dam bao d~y du cac trang bi phong ch6ng lay nhiSm: kh~u trang, trang
ph\lc phong hQ, dung dich sat kh~n cac lo:;ti,ung, gang tay, kinh che gi9t b~n cac
lo:;ti,m~t n:;t,dung dich sat khu~n xuc h9ng ...

- Dam bao cung Ung d~y du s6 luqng, chung lo:;ticac lo:;titrang thiSt bi, may
moc, v~t tu, hoa ch~t, nhien li~u, xe CUuthuang, phuang ti~n sua chua ... ph\lc V\l
cho cong tac ch6ng dich.

5.2. Dam baophU'O'ngti?n v{inchuyin
Ban chi d:;tophong ch6ng dich COVID-19 cac c~p dam bao d~y du phuong

ti~n v~n chuy~n con nguai, v~n chuy~n trang thiSt bi may moc, v~t tu, hoa ch~t...
til vi tri t~p kSt hang ngay dSn vi tri su d\lng ben trong vling cach ly y tS; Dam bao
phuong ti~n v~n chuy~n cac cong dan phai dua di cach ly y tS t~p trung thea quy
dinh. Can cu van tinh hinh th\Ic tiSn va khoang cach lam vi~c giua khu V\ICben
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trong va khu vue ben ngoai cua vung each ly y tS, Ban chi dao phong chong dich
COVID-19 cac d.p b6 tri du s6 hrong, chung loai phuong tien 0 to dan dung, 0 to
chuyen dung va cac loai phuong tien khac dam bao cho cac hrc IUQ'ngchong dich
hoan thanh nhiem vu.

5.3. Dam bao h(iu can cho cdc IlfC 1U'{J'ngchang dich
Ban chi dao cac d.p dam bao h~u c~n cho cac lire IUQ'nglam nhiem vu chong

dich bao g6m ca hrc hrong true tiep va gian tiep. Noi dung dam bao bao gom: noi
0, cac bfra an, phuong tien sinh heat an 0, sinh hoat hang ngay (may gi~t, may s~y
quan ao; quat dien vao mua he, binh nong lanh vao mua dong) ...

Can cir vao tinh hinh thuc tiSn tai dia phuong, Ban chi dao phong chong
COVID-19 cac c~p t6 chuc cong tac h~u c~n t~p trung ho~c giao cho cac IlJc lUQ'ng
thanh vien ban chi d~o tlJ t6 chuc nhung phai cung c~p d~y du, kip thai kinh phi
va kiSm tra, giam sat dam bao h~u c~n t6t nh~t cho cong tac ch6ng dich.

6. Ki~m tra, ghim sat
Thanh l~p d(>ilien nganh cac c~p v6i thanh vien g6m can b(>chinh quySn,

cac ban nganh, doan thS hang ngay di kiSm tra, giam sat, don d6c, tuyen truySn
cong tac phong chfmg dich trong vling cach ly.

Trong qua trinh thlJc hi~n nSu co phat sinh, vuang m~c, B(>Y tS (CO'quan
thuang trlJc Ban Chi d~o qu6c gia phong ch6ng dich COVID-19) se c~p nh~t b6
sung diSu chinh cho phu hQ'Ptinh hinh thlJc tiSn.
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