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UBND THANH PHO HANQI  CC ‘ A {1 CHU NGHIA VIET NAM
sO Y TE fieEp 2 Ty do - Hanh phiic

S6: 1497 ISYT-NVY Ha Noi, ngay d5 thang 12 nam 2021
V/v phan ludng tiép nhan, diéu tri
ngudi bénh COVID-19 (lan 4).

Kinh gtn:
_ Céc bénh vién cong 14p va ngoai cong 1ap.
- Trung tam y t& quan, huyén, thi x4;
- Trung tam cép cau 115.

Cin ¢t Quyét dinh sb 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 ctia BO Y t& vé ban
hanh “Huéng dan chin doan va diéu trj COVID-19”;

Cin ctr Quyét dinh s§ 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 cia BO Y t& vé
Huéng dan phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh hudng xr tri,
cach ly, diéu tri;

S¢ Y t& Ha Noi huéng din phén ludng tiép nhan, diéu tri ngudi bénh
COVID-19 trén co s& cac nguyén tc nhu sau:

1. Ngudi bénh COVID-19 duge phén ludng, quéan ly, diéu tri tai cic -
Bénh vién, Co s¢ thu dung, diéu tri COVID-19, Tram Y té luu dong va theo doi
diéu tri tai nha theo phan téng diéu tri, mac do triéu chimg lam sang, muc do
nguy co clia nguoi bénh (Phu luc 1, 2, 3). ,

2. Cac bénh vién thuong xuyén dénh gia dién bién, muc do lam sang,
xét nghiém clia nguoi bénh COVID-19; cht dong chuyén ngudi bénh dén cac
co s& didu tri & tAng thap hon tiép tuc quan ly, diéu tri khi tinh trang én dinh;
wu tién b trf giudong bénh ting 2, tAng 3 dé tiép nhan ngudi benh moi.

S Y & Ha Noi yéu cau cic don vi nghiém tic thuc hién, trong qué trinh
trién khai bdo céo kho6 khan, vudng méc (néu co) dé duoc giai quyét; tuy tinh dién
bién dich bénh trén dia ban, vi¢c phan ludng ,tiép nhan diéu tri ngudi bénh

COVID-19 s& duoc diéu chinh cho phu hop thuc te./.
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Phu luc 1
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BANG PHAN LUONG G:wd TRI POI VOI NGUOI BENH COVID-19
( Kém theo Céng viin s6 11591/SYT-NVY ngay 9% thang I ndm 2021)

Mitc d§ 1am sang

Yéu t6 nguy co **)

Tang diéu trj

Co sé tiép nhan

Nguy co »rm@

ﬁcoH tr > 3 thang dén < 49 tudi va chua phat hién bénh
nén, da tiém du lidu vacxin, khong c6 triéu chimg cin can
thiép y té.

*)
Nang hodc Nguy BVDK Dtic Giang, BV Thanh Nhan,
kich Co hoadc khong Téang 3 BV Ha Déng, BV Xanh Pon, BV Son T4y
Bénh vién Trung wong.
Nguy co rat cao: . A A A
-Tudi > 65 va chua tiém du liéu vacxin Beénh Snbmwco,o 8>s.m 3
i S A, i Y . XA BV Phu San Ha Noi
-Mic bénh 1y nén va chua tiém @ liéu vacxin Tang 3 N S
R i, N Bénh vién Trung wong
Trung binh -Cé¢ tinh trang cap ctru chuyén khoa
Nguy co' cao, trung binh va thip Téng 2 Beénh vién thude tang 2.
Nguy co rat cao
Nguy co cao: A =" AL LA
-ﬁ:@ > 65 va dé tiém du lieu vacxin . Bénh vién thuge tang 2.
-Mic bénh 1y nén va dé tiém da lieu vacxin Tang 2
- Tir 50 — 64 tudi chua phat hién bénh nén va chua tiém da
liéu vacxin
Khong triéu chimg - www nit oo\JEm_‘ va sinh con <42 ngay
« - Tré em < 3 thang
hoidc :
Tritu chirng nhe Nguy co trung binh:
; ; - Ttr 50 — 64 tudi chua phat hién bénh nén va d tiém du
liéu vacxin
-Tudite> 3 thang dén < 49 tudi va chua tiém du lidu . Piéu tri tai nha, Tram y té luu dong (Co s¢
vacxin Tang 1 thu dung, diéu tri COVID-19 tai g/h), Co so

thu dung, diéu tri COVID- 19.




Nhitng trwong hop diac biét

Nguoi bénh Phin ting Co sé tiep nhan

5 A BV Bic Thing Long
Ngudi bénh chay | 1208 1, Tang2 ,
thén nhén tao, loc . . BV Thanh Nhan,
mang bung. Tang 2, Tang 3 BV DK D Giang

BV Trung vong

A A BVDK DBéng Pa ; BV Phdi Ha Nbi.
Nguoi bénh dang Tang 1, Tang 2
diéu tri HIV, Lao. Tne 3 BV Thanh Nhan; BV Bt Giang

8- BV Trung uong.
Ngudi e bénh Iy tim | Tang 1, TAng 2 Bénh vién Tam than Ha Noi.
than, ngudi dang cai |7 BV Thanh Nhan; BV Dac Giang (BV Tam than FIN phéi hc
. . op
nghién tai cdng dong. | Tang 3 BV Trung wong.
H_M)quﬂm\@ww @Mmmo Thng 1, ﬁwsm 0 Bénh vién da khoa tang 2
énh ly chuyén khoa : —

Khac (1ang ham mit, X W< Thanh Nhan, BVDK Puc Giang
mat, tai mfii hong...) | Tang3 V Trung uong.

cin can thiép y té.

* Bénh vién Phéi Ha N¢i, BV Tim Ha Néi, BV Ung Budu Ha Noi, BV Phu san Ha N6i : tiép nhan ngudi bénh theo chuyén khoa.

Ghi chii:
(*) Mittc d6 1am sang: theo Quyét dinh 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021
(**) Yéu t6 nguy co: theo Quyét dinh 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021



Phu luc 2: Phan loai mire d§ 1am sang

Murc do

Diu hi€u lam sang

Tri€u chirng nhe

Nguoi bénh COVID-19 ¢6 cac triéu ching 1am sang khong dac hi¢u nhu
sot, ho khan, dau hong, nghet mili, mét méi, dau diu, dau méi co, mét vi
gidc, khtru gidc, ti€u chay..

- Nhip thé < 20 1an/phit, Sp02 > 96% khi thé khi troi.
-Tinhtdo,nguoibénhtuphucvu duge.

- X-quang phdi binh thudng hodc c6 nhung ton thuong it.

Lam sang

- Toan trang: Nguoi bénh ¢6 céc triéu chirng 14m sang khong dic hiéu
nhu

muc dd nhe.

- H hép: C6 dAu hidu viém phdi v6i kho thd, thé nhanh 20-25 1an/phit,
phoi

¢6 ran nd va khong ¢6 diu hiéu suy ho hip ning, SpO2 94-96% khi thé
khi phong.

Trung binh Nguoi bénh ¢6 thé kho thé khi géng strc (di lai trong nha, [én cau thang).
- Tuan hoan: mach nhanh hodc cham, da kho, nhip tim nhanh, huyét 4p
binh thuong.

- Y thie: tinh téo.

Can lam sang

- X-quang nguc va CLVT nguec: ¢6 tdn thuong, tén thuong dudi 50%.

- Siéu am: hinh anh séng B.

- Khi mé&u dong mach: PaO2 /FiO2 > 300

Lam sang

- H6 hip: C6 d4u hidu viém phdi kém theo bat ky mot trong céc dau hiéu
sau: nhip

thé > 25 1an/phut; khé thé ning, co kéo co hd hip phu: SpO2 < 94% khi
tho khi phong.

Niing - Tuén hoan: nhip tim nhanh hoic c¢6 thé nhip tim cham, HA binh thuong

* hay tang.

- Than kinh: bénh nhan c6 thé bat rat hodc dir, mét.
Can lam sang _,
- X-quang nguc va CLVT nguc: ¢6 tdn thuong, ton thuong trén 50%.
- Khi mau dong mach: PaO2/FiO2 200 - 300
- Siéu 4m: hinh 4nh séng B nhiéu.
Lam sang
- H6 hap: thd nhanh > 30 lan/phut hodc < 10 1an/phut, ¢6 du hiéu suy ho
hap
ning véi thé ging sirc nhiéu, thé bat thudng.
- Théan kinh: y thirc giam hodic hdn mé.

Nguy kich - Tudn hoan: nhip tim nhanh, ¢6 thé nhip tim cham, huyét ap tut.

- Than: tiéu it hodc vo niéu.

Can lam sang

- X-quang nguc va CLVT nguc: ¢6 ton thwong, tdn thuong trén 50%.
- Khi mau déng mach: PaO2/FiO2 < 200, toan ho hdp. lactat mau > 2
mmol/L.

- Siéu 4m: hinh anh s6ng B nhiéu

AN
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| Phu luc 3: Danh sach bénh Iy nén

STT Tén bénh 1y nén
1 Dai thao du&ng
2 Bénh phoi tdc nghén man tinh va cac bénh phdi khac
3 Ung thu (dic biét 1a cac khdi u 4c tinh vé huyét hoc , ung thu phéi
va bénh ung thu di cén khac)
4 Bénh thin man tinh
5 Ghép tang hodc ciy ghép té bao gbc tao mau
6 Béo phi, thira can
7 Bénh tim mach (suy tim, bénh déng mach vanh hoic bénh co tim)
8 Bénh ly mach mau nfo
9 Hoi chimg Down
10 HIV/AIDS
11 Bénh 1y than kinh, bao gdm sa sut tri tué
12 Bénh hong cau hinh liém
13 Bénh hen suyén
14 Tang huyét 4p
15 Thiéu hut mién dich
16 Bénh gan
17 Réi loan str dung chat giy nghiém
18 Str dung Corticosteroid hodc céc thude e ché midn dich khac
19 Cac loai bénh hé théng
20 Céac bénh nén cta tré em theo huéng dan diéu tri cua BO Y té
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