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保健省通達２５０／ＱＤ－ＢＹＴ 

「新型コロナウイルスの診断と治療に関する保健省ガイドライン」仮訳概要 

 

１．在宅管理・ケア対象者の隔離解除の基準（第７章）  

（１）隔離及び治療期間は完全に７日間。医療従事者が直接行うか，又は遠隔手段を介

して少なくとも１つの間接的な方法で医療従事者の監督下に患者自身によって行うＳ

ＡＲＳ－ＣｏＶ－２ウイルス抗原の迅速検査結果が陰性である。 

 

（２）７日後も検査結果が陽性である場合，ワクチン全量を接種した者は１０日間、ワ

クチンを全量接種していない者は１４日間完全に隔離し続ける。  

（３）患者が管理されている保健所は、患者の回復を証明する責任を負う。 

 

２．収容・治療施設に入院したＣＯＶＩＤ－１９患者の退院基準  

（１）隔離、治療施設での隔離、治療は少なくとも５日間であり、臨床症状が改善，大

幅に軽減され、退院日の３日以上前に発熱がなくなっており（解熱剤なし），以下の内

容を満たすこと。 

（１）リアルタイムＲＴ－ＰＣＲ検査結果が，ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ウイルスに対して

陰性であるか低ウイルス濃度（Ｃｔ ≥３０、いかなる遺伝子）又は抗原迅速検査がＳ

ＡＲＳ－ＣｏＶ－２ウイルスに対して陰性である。  

 

（２）リアルタイムＲＴ－ＰＣＲ検査結果が，ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ウイルスに対して

高濃度（Ｃｔ ＜３０、いかなる特定の遺伝子）で陽性である場合、又は抗原迅速検査

がＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２ウイルスに対して依然として陽性である場合は、１０日間（必

ずしも再テストする必要がない）完全に隔離続ける。  

 

３．退院後のフォローアップ  

（１）地元の保健当局とＣＤＣが理解し協力してもらうために次を通知する。収容・治

療施設は、回復した人が居住する省・市の保健局に対し、退院の対象となる者のリスト

を書面で通知する（少なくとも情報には、電話番号または／および電子メール、住所、

関連文書のコピーが含まれる ）  

 

（２）退院後の患者は、自宅で７日間自分の健康状態を自己監視する。 体温を１日２

回測定する。２回の連続測定で体温が３８度を超える場合、または異常な臨床症状があ



る場合は、地元の医療施設に検査とタイムリーな治療を受けるため通知する必要がある。

５Ｋメッセージを遵守する。  
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